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A patient may not be “cured” but can have 
improved function   

   ->  Follow up of a certain symptom or dysfunction 
that the patient points out can make it easier to keep 
on track of IVNT 

적응증이 명확하지 않고 상당히 넓다.  
치유과정에 많은 시간이 필요.  
치료보다는 관리 

 
It’s not replacemet for 
      diet, exercise, oral nutrition 
 
Don’t need everyone 
절대 환자에게 IVNT를 강요하지 말아야한다 

“It’s NOT”-misunderstanding 



Each Protocol evolves   
The Key nutrients can be added or 

reduced based on the patients’ values ; 
 
how practically the patient feels  
  or the symptoms the patient is focused 

on as the process goes on.  
 
 환자의 경제적 여건을 고려하여 처방 
 주사의 이름을 쉽게하여 접근성을 높인다 
 (감기주사, 면역주사, 회복주사, 통증주사….) 



영양소의 정맥주사가 경구에 의해 획득될 수 
없는 혈중 농도에 도달할 수 있다 

(antiviral effect of vit C ; 10~15mg/dL 
 level achedvable with IV but not oral tx) 
 
세포내 영양소 결핍을 교정할 수 있음 
(Mg은 혈관과 기관지 평활근 이완촉진) 

Why IVNT? 





1.환자가 영양소의 부족으로 문제가 있는지를 판단해야 한다. 자세한 

문진과 이학적 검사 및 영양학적인 검사를 통해 진단할 수가 있다.  

2.영양주사제의 종류와 효능, 부작용 및 이에 대한 처치를 숙지하고 있

어야 한다.  

3.정맥주사에 대한 관리가 철저하게 이루어져야 한다. 부작용, 합병증, 

예방과 처치에 대한 준비가 되어 있어야 한다.  

4.영양주사제의 처방 (혼합 가능성, 수액의 농도 결정, 주사 속도 등을 

처방할 줄 알아야 한다.)을 환자의 맞춤으로 최적의 상태로 하는 것

이 좋다.  

5.원인이 되는 생활습관을 수정하고 추적 관찰하는 것이 바람직하다.  

 

 IVNT 준비 



영양학적 문제로 꼭 해결해야 할 것 3가지 

1. 최적의 위장 소화기계의 건강 
    (장 누수 증후군) 
2. 건강한 간기능 
3. 건강한 세포 



기본 상담 및 검사 

• 나이 , 성별, 체중, 키, 허리둘레 
• 병력 및 가족력 
• 생활습관 
• 현재 불편사항 
• 기대 
• 생활습관 수정 코칭 
• 기능의학 검사 권유 
• PNT plan 
• P/Ex 









기본 혈액 검사를 통한 스크린 

• CBC D/C 
• LFT and Kidney Panel 
• Thyroid Function Test 
• Lipid Panel 
• 철분대사 : 철분, Ferritin 
• 비타민 D : 25-OH 

cholecalciferol 
• 미네랄 : Na, K, Ca, Cl, Mg, Zn 
• Hgb A1C 
• hsCRP 
• Fibrinogen 
• Homocysteine 
• 기타 일반 생화학 검사 

• Vit D 저하 
• 미네랄 저하 
• 장누수증후군 
• Oxidative Stress 
• Subclinical Hypothyroidism 
• 간, 신장기능장애 
• 만성 염증 
• 당뇨 
• 비타민 B군 저하 
• 미네랄 부족 등….. 



기능의학 검사 

소변 유기산 검사 
모발 미네랄 중금속 검사 
포괄적인 대변분석 
비타민 D 검사 
적혈구 미네랄 검사 
혈중 필수 지방산 검사 
AMDA검사와 항산화검사 
혈중 아미노산 검사와 신경전달물질 검사 
갑상선 기능 검사 



• Mineral 결핍 및 과잉은 혈액검사나 소변
검사에서보다 조직(TMA)에서 쉽게 관찰 
 

• 모발이 가장 적절 
   모근에서 혈액의 미네랄 정보를 받아, 다시 혈액에         

반작용하지 않고 하루에 0.3mm씩 자람 
    3cm의 모발; 약 100일치의 미네랄에 대한 평균값 
    질환이나 질환으로 이행하는 과정의 상태를 파악 

 

• 중금속의 체내 함유 
 
 

TMA(tissue mineral analysis) 



주로 사용되는 영양주사제 

인태반가수분해추출물 
Mg 
B-complex  
Vit B6(piridoxin) 
Vit B12(hydroxocobalamine) 
Vit B1(thiamin,마늘주사) 
Vit B5(pantothenic acid)  

Trace mineral 
Se, Zn, Cu, Mn, Cr 
(세친구망고)  

 
 

Glutathion(백옥주사) 

NAC(N-acetyl cystein) 

Carnitine 
Lipoic acid 
(ALA, thioctic acid, 신데렐라주사) 

감초주사(Hishiphagen, 히시파겐) 

ATP 
Vit D 
은행잎추출물 주사 

 



정맥혈관영양주사요법(IVNT) 

Vit C megadose요법 
Myers’ Cocktail 
Riordan Cocktail 
PNT (placental nutritional therapy) 
MIPS 회복주사 
체인지테라피(L-carnitine) 





10%MgSO4 5cc는 첫번째 IV Nutrient 
현대인들이 가진 생활습관(만성탈수상태-커피, 술, stress, 
정제된 탄수화물의 과도한 섭취증가)으로 많은 사람들에
게 마그네슘이 기능적으로 절대적으로 부족하다 



•노화에 따라 세포 내 마그네슘 농도 감소 => 산화 스트레스 증가, 만성 염증반응 유발, 면역력 

감소  

•혈당 조절, 혈압 조절, 신경안정, 진통, 관절 유연성, 수면 패턴 등 인체에서 300가지 이상의 역

할을 함  

•마그네슘 결핍: 어지럼증, 집중력 저하, 근육 경련, 부정맥, 위장관 경련, 오심, 구토 등  

•칼슘과 마그네슘 균형이 중요, 칼슘이 과섭취되는 경향이 있으므로 마그네슘 보충이 중요  

•당뇨환자에서 마그네슘 결핍 관찰됨  

•마그네슘 보충 시 뇌기능 향상  

•급성 천식발작 시 마그네슘 정맥주사 처치  

•수술 시 마그네슘 정주를 통해 진통제 사용을 줄이고, 통증을 감소시킬 수 있음  

•근신경계를 block하여 수술 시 진통작용  

•마그네슘 결핍 -> 골다공증 발생  

Mg 



•10% MgSO4 5cc or 20cc  

•10% MgSO4 1cc = Mg 100mg  

•Routinely Mixed All IVNT Cocktail : 5cc  

•Infusion Rate : Maximum 100mg/1cc/over 1minute  

•Rapid Injection 시 발생하는 부작용 : Flushing, Sweating, 

Bradycardia, Hypotension, Shock, Cardiac arrest..  

•Antidote : Calcium Gluconate 마그네슘의 ½ 용량 이하로 처치 

권유. 1cc/over 1minute.  

Mg 



흔하게 사용하는 프로토콜  
•근육피로 및 긴장 : 10% MgSO4 10cc + Vit 

B1,12 + NAC  
•멀티 비타민과 미네랄 칵테일 주사  
•노화방지  
•항염 및 항산화 주사  
•모든 칵테일 주사에 혼합하는 것을 권유.  
 

Mg 



Vit B complex 



• 지루성피부염, 발진, 탈모 등 피부질환 
• 신경이 예민해지고 걱정이 많아진다, 우울 
• 수면장애, 기억력저하 
• 손,발 감각저하 
• 근육감소 
• 입술과 혀가 잘 갈라진다 
 
*임신초기 입덧감소 







• Vitamin B12 insufficiency is common, especially in people 
55 or older, vegetarians, or anyone on acid blocking 
medication.  

• MMA in urine to evaluate B12 need. Serum B12 has a low 
predictive value for actual vitamin B12 deficiency.  

• Elevated MMA identifies B12 as insufficient, and as it turns 
out urine and serum MMA are very closely correlated. 





• Fursultamin Hcl 50mg/10mL은 vit 
B1(thiamine)유도체 

• 운동후 젖산이 쌓이면 이를 해결하는 비타
민 

• APT 생성 촉진 
• 근육내 축적된 lactate를 에너지로 전환해 

빠르게 소모시킨다 
• 알코올 섭취-> vit B1저하 







• The high level of zinc in human seminal plasma (140 μg/mL) appears to originate primarily from 
secretions of the prostate gland (488 ± 18 μg/mL) (Bedwal and Bahuguna, 1994).  

• The prostate has the highest concentration of zinc (50 mg/100 g dry weight) of any organ. Mackenzie 
and colleagues(1962) reported that human seminal plasma contained 310 mg of zinc/100 g dry weight 
and that spermatozoa contained 200 mg/100 g dry weight.  

• In comparison, prostatic secretions from eight normal subjects had 720 mg zinc/100 g dry weight. 
• Byar (1974) has reviewed many of the early experiments and concepts related to zinc in the 

reproductive tract. Zinc levels are elevated or stable in BPH, whereas there is a marked decrease in zinc 
content associated with prostatic adenocarcinoma.  

• The localization of zinc-65 in the human prostate by radioautography appears to be within the 
epithelial cells; however, in the lateral prostate of the rat, large quantities of zinc were also associated 
with the stroma and particularly with the basal membrane and the elastin protein component (Chandler 
et al, 1977).  

• Oral intake of zinc does not alter zinc levels in prostatic fluid. Many physiologic roles have been 
postulated for zinc since the classic studies of Gunn and associates (1956, 1965), who correlated 
endocrine effects on zinc uptake and concentration in the prostate of the rodent.  

• There are many important zinc-containing metalloenzymes, but the concentration of zinc in the 
prostate probably exceeds that present in zinc-associated enzymes.  

• Zinc is known to bind many proteins (Sansone et al, 1991). Johnson and associates (1969) characterized 
zinc-binding proteins in the prostatic secretion of the dog, on hydrolysis, as containing only eight types 
of amino acids. Heathcote and Washington (1973) described a zinc binding protein in human BPH that 
was rich in histidine and alanine.  

• Jonsson and colleagues (2005) suggested that one possible role of zinc in semen may be to regulate 
the activity of PSA by binding to semenogelins I and II and fragments thereof.  

• There have been other studies on zinc-binding proteins from the prostate (Reed and Stitch, 1973; Fair et 
al, 1976), and additional information on these interesting proteins is needed. 



• An important role for zinc in prostatic secretion has been postulated in the studies of Fair 
and associates (1976), which suggest the direct role of zinc as a prostatic antibacterial 
factor.  

• In the study of 36 normal men free from bacterial prostatic infections, the mean value of 
zinc in the prostatic secretion was approximately 350 μg/mL, with a wide range of 150 to 
1000 μg/mL.  

• In comparison, the prostatic fluid obtained from 61 specimens collected from 15 patients 
with documented chronic bacterial prostatitis had a reduction of more than 80% and 
averaged only 50 μg/mL, with a range of 0 to 139 μg/mL.  

• The authors proposed a lower limit of normal at 150 μg/mL. In addition, in-vitro studies of 
free zinc ions at concentrations normally found in prostatic fluid have confirmed the 
bactericidal activity of zinc against a variety of gram-positive and gram-negative bacteria.  

• However, a considerable portion of the zinc in the prostate appears to be bound to unique 
proteins, such as metallothionein, and it is not certain how this might alter the biologic 
properties of zinc (Suzuki et al, 1994, 1995). Yan and colleagues (2008) reported that 
assessment of decreased zinc in a normal human prostate epithelial cell (PrEC) in vitro 
resulted in increased single-strand DNA breaks (Comet assay) and differential expression of 
several genes (Affymetrix HG-U133A gene chips) involved in cell cycle progression, 
apoptosis, transcription, and DNA damage response and repair. Hence, a zinc deficiency 
may compromise DNA integrity in the prostate.  

• In prostate cancer the ability of prostate cells to accumulate zinc is lost during disease 
progression and may be in part due to the genetic and epigenetic alterations produced by 
zinc depletion. 



Cholesterol and Lipids 
• Scott (1945) reported that human seminal plasma contains 185 mg/dL of 

total lipids, 103 mg/dL of cholesterol, and 83 mg/dL of phospholipids 
(Vignon et al, 1992). In comparison, human prostatic secretion contains 
the following: total lipids, 186 mg/dL; cholesterol, 80 mg/dL; and 
phospholipids, 180 mg/dL.  

• The lipids of semen have been further described (White, 1976), and the 
phospholipids of seminal plasma are composed of 44% sphingomyelin, 
12.3% ethanolamine plasmalogen, and 11.2% phosphatidylserine (Poulos 
et al, 1973). 

• The reported levels of cholesterol in seminal plasma have varied 
considerably from 11 to 103 mg/dL (Scott, 1945; Eliasson, 1959; Poulos et 
al, 1973).  

• White (1975) believes that the ratio of cholesterol to phospholipid in 
seminal plasma stabilizes the sperm against temperature and 
environmental shock.  

• Thompson and associates (1987), Rohan and coworkers (1995), and Rose 
and Connolly (1992) have reviewed the role of dietary lipids in the 
pathogenesis of prostate cancer. 



Change therapy -Forte 

Testoterone의 생성에 도움되는 Zinc를 중심 (10mg-20mg) 
 
체내 단백질 합성에 도움이 되는 Pyridoxine (100-200mg) 
 
에너지 생성과정과 지질대사에 필수적인 L-Carnitine(1g-

2g) 을 통해 
 
남성의 성적발달 
정자수 증가 
활력증강을 방향으로 하는 IVNT 























Glycine (감초주사 성분) 
• Glycine, the simplest amino acid, is considered conditionally 

essential in man. Inadequate amounts can impair those functions 
that are glycine-dependent such as: production of collagen, 
elastin, porphyrins for hemoglobin and cytochrome P450s, bile 
salts, purine bases, and glutathione; for detoxification of benzoic 
acid; and methyl donation via the glycine cleavage system. That’s 
a lot. 

• The functional need for glycine can be reviewed in several urinary 
markers including pyroglutamate, benzoate, hippurate, and 2-
methyl-hippurate. 
 

 





정맥혈관영양주사요법(IVNT) 

Vit C megadose요법 
Myers’ Cocktail/ Riordan Cocktail 
PNT(Placental Nutrirional Therapy) 
체인지테라피 
 
Personalized –NT 
개인영양맞춤 IVNT protocol만들기 



IVNT 준비하기 
1. IVNT에 대한 전문적 지식인 (의사 및 간호인력) 
2. 안전에 관한 시설 및 의료장비 
      클린 캐비닛, Non-PVC 수액세트, 필터주사기 및 필터가 달린 수액

세트,차광용세트, 인퓨전펌프(option) 

3. 제품보관 관리실에 대한 관리 
      햇빛, 온도, 환기 

4. 수액 주사실 확보 
5. 응급처치에 대한 준비 
6. 개개인 맞춤 영양을 위해 적절한 영양주사 제품

의 준비 



IVNT 준비하기 
1. 환자의 혈관상태를 인지할 수 있어야한다.(charting) 
2. 혈관상태에 따른 주삿바늘 선택할 수 있어야한다. 
3. 멸군, 무균에 대한 숙지와 이해 
4. 정맥주사에 필요한 제품과 장비, 의료도구에 대한 

관리 
5. 생체징후 측정이 가능 
6. 주삿바늘을 올바르게 정맥혈관에 삽입 
7. 정맥주사동안 환자상태에 대한 감시와 관리(주사속

도 조절 및 charting) 
8. 부작용과 처치에 대한 이해 
9. 정맥주사 후 처치 

 



5~30g IV 
• 항산화제로서의 역할 기대 
  피로, 항노화, 항바이러스 및 간기능개선 

• 콜라겐 성분으로 작용하여 결체조직을 강화 
• 혈관벽 칼슘에 킬레이션작용 
  동맥경화증 같은 혈관질환 예방 및 혈액순환 개선 

• 피부질환의 치료 및 창상치유 
50~100g 
• 암환자관리 
*처음 IVNT 시도할때는 10g 또는 20g 사용 







• John Myers  
-1984년 전까지 십여년간 약 15,000회 이상의 칵테일 요법
으로 피로, 우울, 통증 등 만성증상 조절 
- Alan Gaby에 의해 수정되어 현재 세계적으로 사용됨 

-Mg(20%MgCl, 10%MgSO4) 
 Ca(10%Calcium gluconate) 
 Vit B12, vit B5 
 Vit C 



• Myers 칵테일 요법에 추가로 특정 비타민이나 
미네랄을 첨가하여 정맥주사하는것 

• 에너지감소시  
   ; vit B5/ Mg ; 부신기능호전/ 피로회복효과 
• 면역력저하시 
   ; vit C ; 감염에 대한 저항성 증가 
• 시력저하시 
   ; Se ; 시력호전/ 각막재생 
• 이완필요시 
   ; Ca ; 스트레스감소/ 이완효과 
• 해독 
   ; Glutathione ; 간해독증가 
• 피부이상 
   ; Zn ; 피부를 부드럽게함/ 혈류증가효과 



• Laennec IV 
• Vit C 
• Vit B1, 5, 6, 12 
• Mg 
• 감초 (글리시진, 글라이신, 시스테인) 
• Glutathione 
• Thioctic Acid 



IVNT protocol 만들기 
Ex>감기 protocol 
Basic ; vit C, NAC, vit B6, Mg 
Add ; Zn, thioctic acid, glutathione,  
       히시파겐, 태반 

 
항바이러스효과; vit C, Zn 
항염효과 ; most of all 
항산화효과, 증상완화 및 회복 ; NAC, thioctic acid, glutathione 
근육통- 젖산제거위해 Vit B1추가 
Stress-Vit B5추가 
기력저하- 아미노산 주사제 추가 
 
http://www.p-nt.org  대한PNT의학회 

http://www.p-nt.org/
http://www.p-nt.org/
http://www.p-nt.org/
http://www.p-nt.org/


http://www.p-nt.org  

http://www.p-nt.org/






















Nutrients에 따른 주의사항 



영양주사 mix시 주의사항 

 
 
1.제품 보관 사항 준수  
2.무균작업의 중요성 인식  
3.각각의 제품을 바로 혼합하지 않도록 한다.  
4.다른 주사기를 이용한 수액 혼합이 필수적인 경우 :  
미네랄 성분 (Mg, Ca, Zn, Se, Trace mineral)  
 
– 시간이 지날수록 침전물이 발생한다. 방치해 두지 말 것  
1.탄산수소나트륨과 미네랄 혼합 시 수십 분 내에 침전물 발생 가능성 유념  
2.가능한 혼합하지 않고 단지 수액에 혼합해 사용해야 할 성분 
 : Glutathione, Lipoic Acid 
3.혼합 완료 후 침전물이나 고무조각 오염 등이 없는지를 꼭 먼저 확인하는 습관

을 들이도록 한다.  
4.칵테일을 미리 만들어 보관하는 것은 금기 사항이다.  



영양주사 mix시 주의사항 
1. 함께 mix하지 말아야 할 성분을 알아야한다 
  (ex. Ca+sodium bicarbonate->calcium carbonate 
        vit C + Se ->selenium 침전물 발생) 

 
2. 기초수액의 선택 
당뇨환자나 암환자는 가급적 포도당을 사용하지 않는다 
vit C는 고동도(30g이상)로 갈수록 주사용 증류액 사용 
아미노산제품은 아미노산에 섞지 않는다 
미네랄주사는 아미노산에 섞는것을 권상 
 

3. 산화가 빨리되는 제제는 가급적 용량이 적은 수액에 
따로 섞어 최대한 빨리 투여한다 

글루타치온, 리포산 (N/S 50~100ml에 mix하여 10분이내 투여되도록 한다) 

  



주사속도 



가장 흔한 정맥주사요법의 부작용  
 1. 바늘을 찌르는 행위로 인한 통증, 부종, 발적, 혈종(혈관이 터지는 경우 발생, 지혈이 잘 안

되어 발생 등) 및 주사바늘 과민반응이 있을 수 있다.  
   주사바늘에 대한 두려움이나 공포가 있는 경우에는 일시적 쇼크 가능성이 있어, 안정적인 

분위기와 환자가 너무 예민해 있지 않는지 배려있는 시술이 필요하다.  
 
2. 각각의 정맥 주사용 영양소에 따른 과민반응이 있을 수 있다. 개개인의 면역학적인 반응

으로 드물게 발생한다. 이런 경우에는 발생 후에나 과민반응의 부작용을 알 수 있어 맞는 
사람이 이에 대한 이해가 필요하며, 의료진은 바로 과민반응에 대한 적절한 치료를 할 수 
있다. 또한, 향후 이에 대한 과민반응을 모두가 숙지하여 다시는 투여되지 않도록 하는 
것이 올바르다.  

 
3. 고농도의 영양 수액을 일반적인 수액치료보다 좀 더 빠르게 정맥 주사하는 것이 정맥영양

주사요법의 필요한 방법이다. 그러나, 심장기능이 안 좋은 상태인 경우나, 혈압이 높은 
경우, 나이가 많은 경우 등에서 흔하게 혈압이 상승하고 두통을 호소하는 경우가 발생한
다. 이러한 경우는 바로 정맥 주사 하는 것을 중단하고, 혈압을 측정하고 환자 상태가 안
정되는 것을 확인 후에 정맥 주사 속도를 천천히 하도록 한다.  

 
4. 감염에 대한 우려가 있다. 가장 심각할 수 있는 부작용이다. 이를 예방하기 위해선 철저한 

제품관리, 주사관리, 위생관리가 필요하다.  
 



정맥주사 과정에서 발생할 수있는 부작용 
1. 피멍과 혈종 : 혈관벽의 밖으로 혈액이 국소적으로 뭉치게 되는 현상 

2. Infiltration(침입, 침투) : 약물을 혈관이 아닌 주변 조직으로 투입시킴 

3. Extravasation(혈관 밖으로 약물의 유출, 약물의 혈관 밖으로 샘) 

4. Thrombosis(혈전증) : 혈관의 손상으로 혈소판의 응집이 발생하고 이 때문에 응집 덩어리
가 발생하여 생기는 문제 

5. Phlebitis(정맥염) : 물리적, 화학적 손상이 정맥의 내피에서 일어나고, 세균이 침습 

6. Allergic Reaction(알러지반응) : 주삿바늘, 주입되는 영양소의 성분에 과민성 발생 

7. Infection at insertion Site(주사 부위 감염) : 주사를 하는 행위가 멸균 테크닉이어야 한다. 
멸균소독을 하지 않거나, 주삿바늘이 오염되게 하는 행위에서 발생한다. 

8. Venous Spasm(정맥혈관 경직) : 정맥혈관의 긴장과 경직은 주삿바늘을 삽입할때 주사를 
놓는 중에도 발생할 수 있다.  

9. Circulatory Overload(순환계의 양적 부하) : 농도가 높은 영양수액을 빠르게 투여하는 경
우에 발생할 수 있다. 

10. Septicemia(패혈증) : 전신의 세균감염을 의미한다. 적은 수의 세균 감염으로 시작해 환자
에게 치명적인 패혈증까지 진행되는 경우가 드물지만 발생할 수 있다. 

11. Shock(쇼크) : 몸에 맞지 않는 이물질로 판단되는 것들이 갑자기 빠르게 주입되는 경우에 
발생할 수 있다. 초기에 환자의 상태를 잘 살피고, 천천히 주입하는 것이 예방하는 방법 



 
통증 해결하기  

•Fluid 양을 늘린다. (Osm낮춘다.  SW 추가)  

•Hydration을 시킨다. (생수 마시기)  

•Heating Pad (혈관확장)  

•Gentle pressure or rubbing (통증 예민도를 낮춘다.)  

•혼합된 영양소가 산성인 경우 Bicarbonate 2~5cc (pH 보정) --- 침전물 조합 주의  

•Change I.V. site (손상으로 수액 투여 중단)  

•예민한 환자 경우 :  

–정주 속도를 느리게 한다.  

–가능한 큰 혈관을 확보한다.  

–가는 바늘을 사용한다. (25G)  

 



 
영양주사제의 일반적인 사용 권고 내용들  

1.적절한 혼합 수액의 농도 : 600mOsm/L 이하.  
2.주사 속도 : 1-2방울/초  
3.단독으로 사용해야 하는 영양소(혼합 금지)  
: Lipoic Acid, Glutathion.  
4.혼합이 가능하지만 침전물 발생을 주의해야 할 영

양소(침전물이나 이상 현상 시 주사 금기)  
: Copper, Selenium, etc.  
5.꼭 차광하여 주사해야 하는 영양소 
 : Lipoic Acid, Ascorbic Acid  
6.천천히 주사 해야 하는 영양소 
 : Mg, Ca, Minerals, Fursulthiamine, Vit C  
 



Oral Supplements 

For Personalized Functional Medical care  



There’s always Steady Demand 
for IVNT 

Patients with Chronic 
Inflammations (with smoking, 
drinking habits combined) 
 
Patients who are not in their 
best condition at the visit and 
admits their poor condition 
 
Patients who are not able to 
control their daily lifestyle 
(Occupational, specific 
Environmental situations) 
 
Some patients required a 
total after care program from 
the clinic for the best 
results…and I included IVNT 
for 4 weeks (8-10#) in the 
package 
   



 
Most Dermatologic/Plastic Procedures (skin 

Laser, facial lifting, filler injection, etc. ) lead 
to destructive, though reversible 
consequences 

 
 



Most Patients have a downtime 
after their procedure.  
 
They frequently visit during this 
period and ask what more they 
can do to let the Edema, Needle 
Marks, Scabs or Bruises go 
away soon.   
  
IVNT can be a helpful action 
when Complaints are associated 
with the Downtime Signs & 
Symptoms 
 
 
 
 

SYSTEMIC CARE 
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• IN AN WOUND HEALING ASPECT… 
 

[The Institute For Functional Medicine 2010]; Nutrient Deficiency Signs and Symptoms  



For Wound Healing  & Collagen 
Synthesis by IVNT 
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5%DW 100ml 
 Zinc (10ml) 
 ATP(20mg) 
 
N/S 20ml 
Vitamin C 10g 
Mix in 30ml 

syringe 

Drip 120 gtt. 

Shoot in Slowly  



Integrative Functional Medicine Tests  

It can be a good guidance for  
specialized IVNT Protocols 
 
Defects in Mitochondrial 
Energy Production Pathway 
can be found in many patients 
(ATP Synthesis problem) 
 
 
B-complex vitamin markers 
will also give a good tool for 
inducing consistent anti-
oxidant care for the patient  
 
 



Make an IVNT ordering chart  

 
It will be easier to keep the records & to look up to multiple IVNT orders from 

the past in a page 
 
 
 
 



Make an IVNT ordering chart  

 
It will be easier to keep the records & to look up to multiple IVNT orders from 

the past in a page 
 
 
 
 



Give a guide to maintain the peak energy 
levels of the cell 

 
 4 weeks of IVNT (8-10 events) 
 + Oral Supplemets 
 
This is followed by the RIORDAN CLINIC’s Recommendation 
 
 
If the patient can’t keep visiting 8-10 times a month just for IVNT, 
10# IVNT Package ticketing  
Combined with Laser or any Facial Treatment will make it easier 

for the patient… and of course , the Doctor, too  
  
6개월에 Mg, vit D, Cortisol, DHEA-S, 모발미네랄검사 등 ->치료중단 및 지속 고려 
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